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【患者さん用】 骨密度測定検査(DEXA)説明書 

あらかじめ検査前に下記についてご確認ください。 

 

1 骨密度測定(DEXA法)について 

骨密度測定(DEXA 法)とは、Dual Energy X-ray Absorptiometry の略 

2 種の異なるエックス線を照射し、骨と軟部組織の吸収率の差で骨密度を測定する方法です。 

被ばく量は極めて少なく迅速かつ精度の高い測定ができ、骨密度測定の標準とされています。 

骨密度測定することで骨粗鬆症の診断や骨折危険性の評価が可能となります。 

 

2 検査部位について 

腰椎と大腿骨頸部(足の付け根)を測定します。 

骨折を起こしやすい部位を直接測ることで、高い精度の骨密度が分かります。 

また腰椎と大腿骨頸部を測定すれば、他の部位の骨折リスクの評価もできます。 

腰椎と大腿骨頸部の２ヶ所を骨密度測定し、評価します。 

検査時間は 10 分程度で、検査中は、じっと寝ているだけの検査です。 

撮影部位に金属・ボタン・プラスチックが付いている服装の場合、検査着に着替えていただきます。 

湿布・カイロ・コルセットなど外して検査を行います。 

 

3 検査結果について 

検査結果は患者さんに直接お渡しします。 

検査後にデータ解析を 5～15 分かけて行い検査結果を算出いたします。 

検査後、患者さんに検査室前でお待ちいただき、患者様に検査結果をお渡ししています。 

 

4 当日の検査の流れ ※検査予約は不要です。下記、受付時間内にお越しください。 

①受付 下記時間内に 1 階・新患受付までお越しください。本説明書、保険証を提出してください。 

②診察 整形外科にて検査前診察。 

③検査 放射線科にて検査を行います。当日、検査結果をお渡しします。 

※外来の状況によっては待ち時間が生じる場合がございます。予めご了承ください。 

 

5 受付時間など  

 午 前 午 後 

月～金曜日 
9：00～12:00 

14:00～16:00 

土曜日  

※日・祝・年末年始を除く 
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